
Le secourisme



18 Pompiers                                          
15 Samu (médecins)                             
17 Gendarmerie                                   
112 Pompiers



Sécurité

Quand on arrive sur les lieux d'un accident, il faut 
mettre un gilet jaune, allumer les feux de détresse, 
poser un triangle et donner l'alerte..



PLS  (POSITION LATERALE DE SECURITE)

S'agenouiller à côte de la victime.
Mettre son bras à angle droit, la 
main
en haut . Saisir son autre main et
venir la placer, sous sa joue 
opposée

Garder la main contre sa joue. De
l'autre main, attraper sa jambe
opposée . Lever son genoux en 
gardant son pied à terre . Se reculer 
un peu.



Tirer lentement la jambe relevée vers soi, pour la
faire basculer et entraîner le reste du corps . Enlever
sa main qui est sous la tête de la victime en
maintenant le coup de la victime.

Fléchir sa jambe du dessus pour faire un angle. Ouvrir
la bouche de la victime .


